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ேகாப — நைம சிைறப ெந

ேகாப — நைம சிைறப ெந

வதினக ஒ நா ந வ  வவதாக ெசாகிறாக. வ 

னைற, பனைற, பைகயைற, பபைற, அபைற, கழிபைற என பல

அைறக இதா, அவக பாக, பயபத எ நா

நிைனகிற னைறையதா தலி தெச அலககிேறா.

சாளரகைள ைடகிேறா. இைககைள ஒபகிேறா. அழகிய

அலகார ெபாகைள ைவகிேறா. சிறபான பாதிரகள உண

பமாகிேறா. அவக ந வ ைட பா நலவதமாக நிைனக ேவ;

நைம பறி உயவாக எண ேவ எபதி கவன ெசகிேறா.

ஆனா, அவக பாகமாடாக எ நா நிைனகிற அைறகள நிைல

ேவறாக இகலா.

ெகாைலறதி ைபக ெகாகிடகலா. ஓட வழியலாம

சாகைட தண ேதகியகலா. அதிலி நாற வ சலா.

ெகாக உலாசமாக பறெகாகலா. பைகயைறய கசகிய

பைக, மகபடாத ேபாைவக கிடகலா. ேமைஜய இபைறகள பல

ஆகளாக ெதாடபடாத ெபாக சிப கிடகலா. பபைறய

தகக சிதறிகிடகலா.

யா பாகேபாவதிைல எ நிைனபதா அவைறறி அதிக

கவைலபவதிைல.

ந வாைகய னைற பனைற

ஒ கிறிதவன உைமயான வாைக எலா பாகிற “னைறய”

ம இைல. யா பாகாத, ேதவ பாகிற “பனைறயதா” அவ

உைமய யா எப ெவளபகிற.

ஒெவா கிறிதவ ஒ னைற இகிற; ஒ பனைற

இகிற.

னைற — எலா பாக ேவ, பாராட ேவ எ நா

வகிற “நா”.

பனைற — யா பாகாதேபா ெவளப உைமயான “நா”.

இத இர ஒெகா ரபடடா. ஆனா, ந ெவளற

வாைக மைறவான வாைக இைடேய ெபய இைடெவள

ஏபவ எவள எள!
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பற பாகிற ந நடைதைய ஒபவதி நா மித கவன

ெசதலா. பதிளவகளாக, அைமதியானவகளாக, அளவகளாக,

ஆவயவகளாக ேதாற வபலா. ஆனா, ேதவ ந ேதாறைத

ம பாபதிைல. யா பாகாதேபா ந இதயதி என நடகிற

எபைத அவ பாகிறா.

எனேவ, ந னைறையவட ந பனைறேக அதிக கவன ேதைவ.

றிபாக ந உணசிக.

உணசிக எதிக அல

உணசிக ேதவனா பைடகபட ந மனத இயப சடவமான பதி.

அவைற அழிவட ேவயதிைல. ஆனா, அைவ கிறிவ

ஆைகயகீ பத ஆவயானவ கபாகீ இக ேவ.

இைலெயறா, க நிரபபட பாகி ஒ சி ழைதய

ைகய இபேபா அைவ ஆபதானைவயாக மாறலா.

பய ஒ றிபட அளவ ஆேராகியமான உணசி. அ நைம

டகிவடா பரசிைனயாகிற.

அகைற கசைன இயபானைவ. ஆனா, அைவ இைடவடாத

கவைலயாக மாறினா நைமேய சிைதக ெதாடகிறன.

சேதாஷ நல. ஆனா, அ ெபாபற தனலமாக மாறடா.

ேசாக மனத வாைகய ஒ பதி. ஆனா, அ நைம நிரதரமான

மனேசா அைடவடடா.

இபேய ேகாப ஒ இட இகிற.

ஆனா, எைல மவத மிக எளதான உணசிகள ஒ ேகாப.

ேகாப — மிக ஆபதான உணசி

கடலைலக தக எைல இேபா அழகாக இகிறன. ஆனா,

அைவ எைலைய மேபா னாமியாக மாறி அழிைவ ஏபகிறன.

ேகாப அபதா.

அ எைலைய மேபா பகைள அழிகலா; உறகைள

பாழாகலா; சைபகள பளகைள ஏபதலா; நகைள றிவடலா;

சில ேநரகள வைற ெகாைல வழிவகலா.

ேகாபதி பரசிைன த ெவ மனவய பகளா அைத

“நிவகிப” மமல. திய ஏபா ந ேகாபைத கிறிவ

ஆைக ெகாவர அைழகிற.
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கிறிைவ அறி சலி வாைகய ெகாதள ேகாபதி

ெவளபாைட காகிேறா:

“ச எபவ இ கதைடய சீஷைர பயதி ெகாைலெசப

சீறி பரதான ஆசாயடதி ேபானா”

— அேபாதல 9:1

ஆனா, கிறிவா மாறபட அேத மனத பன இவா எகிறா:

“நக ேகாபெகாடா பாவெசயாதிக; ய அதமிகிறத

னாக உக எச தணயகடவ; பசா இடெகாடாம இக.”

— எேபசிய 4:26–27

ேகாபபவ பாவமா?

ேகாப எேபா பாவமல.

சில ேநரகள அ ஒ நியாயமான அதிதியாக இகலா. நெசதிகள

ஆடவராகிய இேயேவ சில நிைலகள ேகாபமைடதைத பாகிேறா.

அநியாய, கன இதய, ேதவைடய பதைத அவமதித ேபாறைவ

நமிட எத எதிவைனைய ஏபதவைல எறா அேவ

ஆேராகியமான நிைல எ ெசாலயா.

ப,

“ேகாபெகாடா பாவெசயாதிக”

எ எவதி ஒ கியமான ேவபா இகிற.

ேகாப வரலா. ஆனா, ேகாப பாவமாக வளரடா.

கைடய வா பல ெபாக ஒ காலாவதி ேததி இபேபா,

ேகாப ஒ காலவைர இக ேவ.

ப மிக ெதளவான எைல ைவகிறா:

“ய அதமிகிறத னாக...”

இத ேநாக ககாரைத பா, ய மைற நிமிடதி ேகாபைத

மாயமாக நகிவட ேவ எபதல. மாறாக, ேகாபைத பாகா

வளகாதக; அைத மனதி ஊ, ம ம நிைன, அத உண

ெகா நாைள ேநாகி ெகா ெசலாதக எபேத அத வலிைமயான

எசைக.

ேகாப வதட அைத த ேவைல ெதாடக ேவ.

ஏெனறா அத வசனதி ப கிறா:
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“பசா இடெகாடாம இக.”

ேகாபைத நா பெகாேபா, அ தனயாக இபதிைல. அ

ேவ பலவைற அைழெகா வகிற.

ேகாப வளேபா என நடகிற?

தகபடாத ேகாப வைரவ இெனா வவ எகிற.

ேகாப � கச � தண � ெவ � பழிவா எண.

தலி ஒ சபவைதறி நா ேகாபபகிேறா.

பற, அத சபவைத ம ம நிைனகிேறா.

அதப, அத மனதைன பறிய ந பாைவேய மாறிவகிற.

“அவ அபபடவதா.”

“அவ ஒேபா மாறமாடா.”

“அவைன நா நபேவமாேட.”

எ உளதி தகைள எத ெதாடகிேறா.

அதிலி ெவ வகிற.

ெவபலி அவ, பழித, உறைவ றித, பழிவா

எணக, சில ேநரகள உடதியான வைற பறகலா.

இதா பசா எதிபா இட.

இலி ேகாப ஒ காலநிணய உ

இலி சய மாைவ ஊறி அப ைவவ ேவ ேவைலகாக

ெவளேய ெசவடதாக நிைனெகாக. நட ேநர பற

திப வ ெநைப அைண, சைய திறதா, இலி கைலேபா

இகியகலா.

அ ெவததா பரசிைன இைல.

ேதைவ அதிகமாக ெவததா பரசிைன.

இலி ேவவத காலநிணய இகிற.

ேகாப அபதா.

ேகாப வேபா நம ஒ ககார ஓட ெதாடகிற.

அைத தகாம, ஊ வளெகாேட இதா, ஒகடதி ந

இதய கைலேபா இகிவ.
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எனேவ, ெந ந உளைத ெடக ெதாடவத அைத

அைணக ேவ.

ைபைய வ  ைவெகாள ேவமா?

எேபசிய 4:31இ ப ேம ெதளவாக எகிறா:

“சகலவதமான கச, ேகாப, க, ர, ஷண, மற

எத ண உகைளவ நககடவ.”

அைவ வ  பாகா ைவக ேவய ெபாகிஷக அல.

அகறபட ேவய ைபக.

நா பல ேநரகள ஒ வசிதிரமான காய ெசகிேறா. வ  நாற

வ  ைபைய உடேன ெவளேய கிேபாேவா. ஆனா, உளதி

இ கசைப ம பல ஆகளாக பாகா ைவெகாகிேறா.

ஏ?

“அவ என ெசத என ெதமா?”

“அவைள நா எப மனக ?”

“நா ேகாபபவ நியாயதா.”

எ நைமேய நியாயபதிெகாகிேறா.

யாேரா ஒவ நம தவ இைழதிகலா. அ சிறிய தவறாக இக

ேவயதிைல. உைமயேலேய அவக நைம காயபதியகலா.

ஆனா, நைம காயபதிய மனதைன தபதகாக ேகாபைத

பெகாப, இதிய அவைரவட நைமேய அதிகமாக

தகலா.

மனத ெவைப மெகா வாப பைடகபடவைல.

ேகாபதி சிைற உள ெதாட

இர நபககிைடேய நடத ஓ உைரயாடைல நிைனபாக.

ஒவ ெசானா:

“பெதாப ஆக ஒவ எ மைனவைய எனடமி

பெகாேபானா. ஏபட தகராறி நா அவைன தாகிேன.

அதகாக ைக ெசயபேட. நதிமற வசாரைணயேபா அவ எைன

பா நகலாக சிதா. என சிைற தடைன கிைடதேபா அவ

மகிதா.
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“அவக இவ திமண ெசெகா ேவெறா நகரதி மகிசியாக

வாகிறாக. ஆனா, எ வாைக நாசமாகிவட. பெதாப

ஆகளாக நா அவைன ெவகிேற.

“அவ அத வார இ வகிறா. நா அவைன ெகாலேபாகிேற.

“என இேபா 63 வய. அவைன ெகாறா என அதிகபச ஆ

தடைன கிைட. அ பரவாயைல. இத வயேம நா

ேவைல ேபாக யா. சிைறய உண, உைட, உைறவட, மவ

எலா கிைட.

“எனேவ, எ ேகாப கச ெவ நியாயதா. அவைன மனக

ேவ எபதா என வேனாதமாக ேதாகிற.”

அவைடய நப நட ேநர அைமதியாக இதா.

பற அவ ெசானா:

“ந வாநா வ சிைறய இதா பரவாயைல எ நிைனப

என கிற. ஏெனறா, ந ஏெகனேவ சிைறயதா இகிறா.

“உ மைனவைய உனடமி பெகாேபானவ சிைறய இைல.

உைன பா சிதவ சிைறய இைல. அவ ததிரமாக

வாகிறா.

“ஆனா, ந உ ெவப ைகதி. உ கசப ைகதி. உ ேகாபதி ைகதி.

“அவ உ வாைகைய ஒைற காயபதினா. ஆனா, கடத

பெதாப ஆகளாக நேய உைன ெதாட

காயபதிெகாகிறா.

“ந அவைன மனகாவடா, இத சிைறயலி ந ெவளேய வரமாடா.”

ஒ வார கழி அத மனத ெசானா:

“ந ெசான என கிற. அவைன ெகா எணைத

வவேட. எ வாநா வ எ ெவ அைமயாக இக

நா வபவைல. இேய எைன வதைலயாப எனகாக

ெஜபபாயா?”

ேகாப தகிற ேபாலியான ஆற

ேகாபபேபா சில தக அசாதாரணமான ஆற கவன

ேபசாற வவதாக நிைனகிறாக.

சில ேகாப ெகாதளேபாதா தாக காயகைள மிக ெதளவாக

பாகிேறா எ நகிறாக.
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ஆனா, ேகாப தகிற ெதள எேபா உைமயான ெதள அல.

சில காரக ேபாைதய தாக மிக ெதளவாக ேபகிேறா எ

நிைனபாக!

ேகாப நம ஒ வைகயான ஆறைல தரலா.

ஆனா, அத ஆறேலா இ வகிற.

இைத சைப வாைகய பாகலா.

தனபட கிறிதவ வாைகயேலா,  சைப வாைகயேலா அதிக

நாட காடாத சில, சைபய நடத ஒ சிறிய சபவகாக திெரன

மித “பார” ெகாடவகளாக மாறிவடலா.

வாரதி பலைற பற வவாசிகள வ க ெச,

“சைபய என நடகிற ெதமா?”

“இப நடதா சைப எனவா?”

“இவா சைப?”

எ ேபச ெதாடகலா.

அ உைமயான ஆவய பாரமாக ேதாறலா. ஆனா, அத அய

தகபடாத ேகாப இதா, அவக ககிறவகளாக அல,

பகிறவகளாக மாறிவகிறாக. ரபாைட வைதகிறாக; சகைள

உவாகிறாக.

ேகாப நைம நதிகாக ேபாராகிறவகளாக உணர ெசயலா.

ஆனா, நா எைத பாகாகிேறா எபைதகா எத ஆவய அைத

ெசகிேறா எப கிய.

மனகாதவ உவாகிற சிைற

மேத 18இ ஆடவராகிய இேய ெசான மனகாத ஊழியகாரன

உவைம ஒ பயகரமான உைமைய ெவளபகிற.

மனக மபவ மறவைர ம கேபாவதிைல.

தைன கேபாகிறா.

நா மனேபா சில ேநரகள ந உளதிலி ஒ ெபய ைம

இறகிவடேபா உணகிேறா. அத காரண இகிற.

மனப நடத தவைற நல எ ெசாவ அல.

நதிைய மப அல.
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த ெசதவ ெபாபறவ எ அறிவப அல.

மாறாக, அவைடய ற இன எ இதயைத ஆள அமதிகமாேட

எ ெசாவதா.

மனக ேதைவயான பல எகி வ?

“மனக” எ ெசாவ எள.

மனப எளதல.

றிபாக ஒவ நைம ஆழமாக காயபதியதா, “அவைன

மனவ” எ ெசாவ அத காயதி ஆழைத ெகாளாத

வாைதயாக ட ேதாறலா.

அபயானா, மனக ேதைவயான பல எகி வ?

ப பதி ெசாகிறா:

“ஒவெகாவ தயவா மனஉகமா இ, கிறி ேதவ

உக மனதேபால, நக ஒவெகாவ மனக.”

— எேபசிய 4:32

இத வசனதி ைமய:

“நக மனக” எபதி ம இைல.

அத னா வ வாைதகளதா அத இரகசிய இகிற:

“கிறி ேதவ உக மனதேபால...”

மனக யசிபத, நா மனகபடவக எபைத

நிைனமா ப அைழகிறா.

அதா மனபதகான கிைப பறகிற.

கிைபைய காக

நம தகிைழதவகைளேய ெதாட பாெகாதா,

அவகைடய றக ெபதாகிெகாேட ேபா.

“அவ இைத ெசதா.”

“அவ அைத ெசானா.”

“அவக எைன இப நடதினாக.”

எ அவகைடய பாவகைள எணெகாதா, நாளைடவ அைவ

ந பாைவய  ெவளேகாைட நிரபவ.
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ஆனா, நெசதி நைம ேவெறா திைசய பாக அைழகிற.

சிைவைய ேநாகி பாக.

ந பாவககாக, ந அகிரமககாக, ந மதககாக ஆடவராகிய

இேய கவா சிைவய தைமேய ஒெகாதைத நிைனக.

அவைடய சிைவய ந அகான எணக, அசிகமான

உணசிக, அவபான ேநாகக, அபற ெசயக

நியாயதகபடன.

கிறிவ காரணமாக ேதவ நைம ஏெகாடா.

நா ெபற மனைப உணர ெதாடேபாதா, பறைர மனபதகான

கிைப ந உளதி உதிக ெதாடகிற.

நம தகிைழதவக சிைவைய மைறக நா அமதிகடா.

அவக சிைவைய மைறவடா, அவகைடய றக மைலேபா

ேதா.

சிைவ அவகைடய றக நிேபா, நம கிைடத

கிைப மைலேபா ேதா.

நா வாைதக

சில ேநரகள இத உைமைய நா ெசாகளாகேவ நா

நிைனபாகிேற:

ேதவ.

கிறிவ.

மனதா.

எைன.

இத உைம ெவ இைறயய வாகியமாக ம இகடா.

அ ந இதயதி ஆழ இறக ேவ.

ந ஆவதி அபைட ேவைலபாடாக மாற ேவ.

அதகாக ேதவசகதி தகியக ேவ. சிைவய கிறி

ெசத ேவைலய உைமைய பத ஆவயானவ ந இதயதி

திதாக பதியைவவைர அைத தியானக ேவ.

எ பனைறய ெந பகிற

எ கைத என ெதமா?
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நா சில ேநரகள எசலைடகிேற. வரதியைடகிேற.

சில ேநரகள அத எச எத அள எைன பெகாகிற

எறா, அதிலி உடனயாக ெவளேய வரேவ எற வபட

அத ேநரதி எவதிைல.

அேபா யாராவ எ வழைக ம ேகடா,

“நகதா ச; பறதா தவ”

எ ெசால.

நா எைன நியாயபதிெகாள  காரணகைள ெசால.

ஆனா, நா ஒ கெகாகிேற.

நா எவள “நதியான ேகாபதி” இகிேறா எ நிைனதா,

ேகாபைத நட ேநர மெகாதா அ நைம ேசாவைடய

ெசகிற.

பறைடய பாவகைள எணெகாேபா நா

மகிசியைடவதிைல.

அவைற எலா எணதபற நம சமாதான வவதிைல.

மாறாக, ைகவடபடவைனேபால கதியறவைனேபால உணரலா.

அேபா எனா ெசயய ஒ காய இகிற.

அைததா ெசகிேற.

நெசதிய ஆழமான, இனைமயான, இபமான ஊறிலி

ஜவதணைர கிேற.

ம நா ெபற கிைபைய பாகிேற.

ம சிைவைய பாகிேற.

ம,

“ேதவ கிறிவ எைன மனதா”

எற உைம திகிேற.

பனைறய பறிெய ெநைப அைணவக

எ வாைகய னைறைய பலைற அழகாக யறிகிேற.

“பதிளவ.”

“ஆவயவ.”
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“நலவ.”

“மகிசியானவ.”

எற ேதாறைத உவாகி, அைத ேபணபாகாக யறிகிேற.

ஆனா, ேதாறக நட கால ேவைல ெசயா.

பனைறய ெந பறிெயெகாேபா, அழகாக

அலககபட னைறய அைமதியாக அமதிக யா.

ேகாப பனைறய பறிெயகிற.

கச அத வறகாகிற.

ெவ அத எெணயாகிற.

பழிவா எண அத ெநைப இ ெபதாகிற.

அைத அைணகாம வடா, கைடசிய னைறைய ேச 

வைட எவ.

எனேவ, பற பாகிற னைறைய ம அழகாவதி திதியைடய

யா.

ேதவ பாகிற பனைற நா ெசல ேவ.

அேக ேதகிய ைபைய அகற ேவ.

பறிெய ெநைப அைணக ேவ.

ஆனா, ந ெசாத வலிைமயா ம அல.

கிறிவ நா ெபற மனப கிைபயா.

ேகாபதி சிைறய ெதாட வாழ ேவய அவசியமிைல.

சிைறய கத திறதிகிற.

நைம மனத கிறிவ கிைப, நா மன ெவளேய

வவதகான வழிைய திறதிகிற.


